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 Ausschreibung Teilnahme Pilotprojekt  

Aufsuchende Elternarbeit  
«Spielend Zugang zu Familienzentren finden – Fokus Bewegung» 

Ausgangslage 
und 
Kurzbeschrieb  
 

Die Erreichbarkeit isoliert lebender und zugewanderter Familien stellt viele 
Familienzentren vor eine Herausforderung. In diesem Projekt werden deshalb 

ortskundige Peers ausgebildet, um auf Familien zu zugehen und sie auf Angebote im 
Familienzentrum aufmerksam zu machen. Die Peers kommen anhand eines 
themenzentrierten Spiels mit den Familien in Kontakt und begleiten die Väter und 

Mütter bei Bedarf ins Familienzentrum. Die Peers weisen auf Angebote für Kinder und 
Eltern sowie auf Eltern-Kind-Gruppen zum Thema Bewegung hin. Im Rahmen des 

Projekts werden Fachpersonen in Familienzentren inhaltlich und methodisch darin 
geschult, wie sie thematische Eltern-Kind-Gruppen zum Thema Bewegung durchführen 
können. Die Schulung der Peers sowie die Schulung der Fachpersonen werden vom 

Netzwerk Bildung und Familie (NBundF) und weiteren Fachpartnern und -stellen 
durchgeführt. Weitere Eltern-Kind-Gruppen zu den Themen Finanzenkompetenzen, 
Digitale Medien, Mehrsprachigkeit, Übergang in den Kindergarten und Spielen und 

Lernen sind geplant.  

Projektdauer • Januar 2025 – Juni 2026  

• Informationsveranstaltung für Teilnehmende Familienzentren:  

Montag, 27. Januar 2025, 12:00 – 13:00 Uhr, ZOOM  

Ziele des 
Projekts  

• Eltern, welche wenig in der Umgebung vernetzt sind, lernen das Familienzentrum 
kennen und besuchen ein Angebot.  

• Sie setzen sich spielerisch mit Themen auseinander, werden in ihrer Elternkompetenz 
gestärkt und erhalten Informationsmaterialien zum Familienzentrum.  

• Peers, welche das Familienzentrum bereits kennen, erhalten die Möglichkeit sich 

gegen eine Entschädigung zu engagieren.  

• Die Familienzentren bereiten ihre Informationsunterlagen mit Unterstützung durch 

die Projektleitung auf.  

• Fachpersonen in Familienzentren werden inhaltlich und methodisch dabei 
unterstützt, thematische Eltern-Kind-Gruppen zum Thema Bewegung aufzubereiten.  

Rahmen-

bedingungen 
• Am Pilotprojekt können fünf Familienzentren teilnehmen.  

• Der Arbeitsaufwand pro Familienzentrum beträgt ca. 12h. Der Aufwand wird mit 
einer Pauschale von 500 CHF entschädigt. 

• Das Familienzentrum sucht zwei Peers, die das Familienzentrum und die Umgebung 
bereits kennen und Zuwanderungserfahrungen haben. Sie nehmen an 
Austauschtreffen und an der Evaluation des Projekts teil und begleiten die Eltern-

Kind-Gruppen im Familienzentrum.  

• Die Peers werden im Rahmen des Projekts mit 30 CHF / Stunde entschädigt. Die 
Reisekosten zu den Austauschtreffen werden übernommen. Pro Familienzentrum 

sind 4 Einsätze von 2 Peers à je 3h vorgesehen.  

Was bietet 
das 

Netzwerk 
Bildung und 

Familie  

• Schulung und Begleitung der Peers (inkl. themenzentriertes Spiel) 

• Unterstützung in der Aufbereitung von Informationsmaterialien zu den Angeboten 

im Familienzentrum. Diese Materialien werden von den Peers an die Familien 
abgegeben.  

• Unterstützung beim Aufbau von Eltern-Kind-Gruppen zum Thema Bewegung.  

Anfrage zur 
Teilnahme 
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