
 
 
Neu in Cham und Zug: 
 

Fachlich begleitete Eltern-Kind-Treffs für Eltern mit Kindern von 0 - 4 Jahren  

 
Seit Juni werden in Zug und Cham neu, fachlich begleitete Eltern-Kind-Treffs angeboten.  
 
Während ihrer zehnjährigen Tätigkeit als Mütter- und Väterberaterinnen im Kanton Zug und 
Kanton Aargau, ist Stefanie Dober und Simone Kalt-Schwegler aufgefallen, dass es an Orten 
fehlt, wo sich Eltern mit ihren Kindern im Vorschulalter unkompliziert treffen können, ver-
weilen, kreativ Spielen und dabei fachlich begleitet werden. Die AFFIS Studie der Fachhoch-
schule Luzern betätigt, dass genau solch ein niederschwelliges Angebot von Eltern in ihrer 
neuen Rolle, auch im Kanton Zug gefragt wäre. 
Mit dem Ziel, solche offene Treffs, die ohne Anmeldung ein freies Kommen und Gehen zulas-
sen, gründeten die beiden den Trägerverein «Treffinsel». Dabei informierten sie sich auch in 
anderen Gemeinden wie Winterthur, Dulliken oder der Stadt Zürich am Marie Meierhofer 
Institut, die je ein ähnliches Angebot im Frühbereich führen.  
Seit Mitte Juni ist es nun soweit und der Verein «Treffinsel» führt in den Gemeinden Cham 
und Zug je einen fachlich begleiteten Eltern-Kind -Treff. Von Anfang an wurde das Angebot 
gut genutzt! Mütter kommen mit ihren Kindern zum Spielen, sich austauschen und Verwei-
len, die Kinder finden neue Gspänli im ähnlichen Alter. Die Räume sind kinderfreundlich ein-
gerichtet, bieten ein Angebot an wertvollen Spielsachen die zur Bewegung verlocken, Raum 
für Rollenspiele, viele Kinderbücher und mehr. Kommen Fragen rund um den Familienalltag 
mit den Kindern auf, können diese vor Ort unkompliziert beantwortet werden. Frau Dober 
und Frau Kalt-Schwegler, die die Treffs leiten, sind nebst Mütter- und Väterberaterinnen, 
auch als Erziehungsfachfrau und Entwicklungs-psychologische Beraterin ausgebildet. Braucht 
es eine vertiefte Begleitung, empfehlen sie den Eltern weitere Fachstellen im Kanton Zug, 
wie die Mütter- und Väterberatung, punkto Kind Jugend Familie oder andere Fachstellen.  
Das Angebot der Treffinsel ist für alle Eltern und Betreuungspersonen mit Kindern von 0 – 4 
Jahren offen. Es soll die Chancengleichheit der Kinder fördern, sowie die Kompetenzen der 
Eltern und Kinder stärken. 
Glücklicherweise werden die Treffs dieses Jahr von diversen Stiftungen aus dem Raum Zug 
grosszügig unterstützt, was den Start des Projektes überhaupt ermöglicht hat.  
 
Der Eltern Kind Treff ist in Cham, im Gemeinwesenzentrum, Hünenbergstrasse 3, am Don-
nerstagvormittag und in Zug, im Treffpunkt Hagios, in der Chollermüli, Chamerstrasse 175 
am Freitagvormittag, jeweils von 9.00 – 12.00 Uhr geöffnet. Der Eintritt ist kostenfrei.  
Weitere Auskunft über www.treffinsel.ch. 
 
 
Zug, 18.10.20 Simone Kalt-Schwegler 

http://www.treffinsel.ch/

