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Die Kommunikation fordern: Miteinander entdecken,

was das Bild alles zu erzdhlen hat.

mit Kleinkindern unterstiitzen? Tattarletti,
die selber zwei erwachsene Kinder hat, sagt:
«Alle Eltern bringen gewisse Kompetenzen
mit. Sie zu biindeln und die individuellen
Ressourcen und Kenntnisse im Zusammen-
sein untereinander weiterzugeben — das ist
unser Ansatz.» Die, die profitieren, seien zur
Halfte Schweizer Miitter, Viter oder Gross-
eltern, zur Hilfte Eltern mit Migrations-
hintergrund.

In der Gemeinschaft Rat suchen

So wie Ana, die mongolische Mutter von
Lena, die sich im Café mittlerweile ange-
regt mit Rose, einer zweifachen Mutter aus
Eritrea, unterhilt. Die beiden haben sich
hier kennengelernt. In beiden Lindern hat
das Gemeinschaftliche einen viel hoheren
Stellenwert als in der Schweiz. «Ich besuche
das Eltern-Kind-Café, seit Lena ein Jahr
alt ist», sagt Ana, «und jedes Mal wenn
ich herkomme, habe ich eine Frage dabei.»
Heute beschiftigt sie, wie sie die Energie
von Wildfang Lena kanalisieren konne. Sie
blickt zu ihrer Tochter, die gerade sehr ruhig
und konzentriert spielt, und strahlt dann
Erziehungsfachfrau Anina Rolli an. Die
erklirt: «Heute setzten wir Lena erst einmal

in ihren Wagen, damit sie ruhiger wurde.
Das funktionierte recht gut. Denn sie run-
terzuholen ist nicht einfach. Aber auch das
ist schon viel besser geworden.» Ana flgt
an: «Ratgeber, die ich gelesen hatte, halfen
mir bei vielen Fragen nicht. Hier, im Eltern-
Kind-Café, kann ich Rat holen und neu
Gelerntes immer wieder iiben, zusammen
mit Anina, die mich unterstiitzt und mir
Sicherheit gibt.»

* Namen von der Redaktion gedndert
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Im Café Unterstiitzung und
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Das Eltern-
Kind-Cafe ist
Ersatz fiir die
heute fehlende
Grossfamilie

Im Einkaufszentrum, auf der Geburten-
abteilung oder beim Kinderarzt: Im
Kanton Freiburg ermoglicht der Verein
«Education Familiale» Erziehungsrat
und -austausch da, wo sich Eltern mit
ihren kleinen Kindern aufhalten. 20m
wurde das Projekt, das auch gewalt-
praventive Wirkung hat, vom Bundes-
amt fiir Sozialversicherungen fiir bei-
spielhaft erklart.

Ein Midchen fillt an diesem Morgen im
Coop-Café des Freiburger Einkaufszent-
rums beim Bahnhof sofort auf: Lena*. Die
2-Jahrige hidlt mit ihrem Temperament alle
auf Trab, vor allem ihre Mutter
Ana. Diese ist vor acht Jahren
aus der Mongolei in die Schweiz
gekommen. In puncto Erziehung

«Wer es schafft,
seinem 2-jahrigen
Kind Grenzen zu

Fast wie in einer Grossfamilie: Wahrend die Kinder miteinander spielen, tauschen die Eltern ihre Erfahrungen aus.

gilt die Kernfamilie als privat, man ldsst nur
ungern andere daran teilhaben.

Die Leiterin von Education Familiale,
Cristina Tattarletti, weiss: «Auch viele
Schweizer Miitter und Viter
fithlen sich alleine gelassen mit
ihren Erziehungsproblemen. Im
Eltern-Kind-Café haben sie die

ist sie ganz auf sich gestellt, denn setzen, wird das auch Moglichkeit, von anderen zu

ihr Mann arbeitet hundert Pro-
zent, und von ihrer Familie lebt
niemand in der Schweiz. «In
der Mongolei sind alle Famili-
enmitglieder in die Erziehung
involviert, und man ist als Mutter nicht auf
sich alleine gestellt», erklart die junge Mutter
den kulturellen Unterschied. Hier hingegen

konnen, wenn es
15 Jahre alt ist.»

Cristina Tattarletti,
Leiterin von «Education
Familiale», Fribourg

lernen, und manchmal finden
sie auch einfach Trost — niamlich
wenn sie erfahren, dass andere
das exakt gleiche Problem haben
oder hatten. Education Famili-
ale ist ein Angebot zu mehr Gemeinsamkeit
bei der Erziehung und Bildung im Frithkind-
alter. Wer es schafft, seinem 2-jahrigen Kind

Grenzen zu setzen, wird das auch konnen,
wenn es 15 Jahre alt ist.» Dass die verschie-
denen Bildungsaktivitdten von Education
Familiale auch zur Privention von spiteren
Jugendproblemen und sogar von Jugendge-
walt wirksam sein konnen, hat das Bundes-
amt fiir Sozialversicherungen (BSV) 2011
erkannt und das Freiburger Projekt deshalb
zum Vorzeigebeispiel erklart. Dennoch ist es
in der Schweiz noch immer einzigartig.

Wir sind da, wo wir die Familie erreichen
An jedem Wochentag, zwolf Monate im
Jahr, ist Education Familiale in Fribourg sel-
ber oder auf dem Land in einem Café, einer
Kinderarztpraxis, einer Spielgruppe, der
Geburtenabteilung im Kinderspital oder in

Das Freiburger Konzept
«Education Familiale»

itk B

www.educationfamiliale.ch elternbildung ch

einem Frauen-Treffpunkt zugegen. Dartiber
hinaus gibt eine Mitarbeiterin jede Woche
auf Radio Fribourg Erziehungstipps, und
sogar eine Zeitungskolumne produzieren
die Mitarbeitenden regelmissig. Dazu kom-
men Hausbesuche, individuelle Telefon- und
E-Mail-Beratungen sowie Kurse.

Eine der Grundfragen des Vereins lautet:
Wie kann man das Wohlergehen von Familien



