
Dies und Das

Neue Infografik – So bleibe ich als Mutter oder Vater 
seelisch stark! 
Nach der Geburt eines Kindes verändert sich das Leben von 
frischgebackenen Eltern radikal. Vieles ist neu und 
schwieriger als gedacht. Wie können Mütter und Väter 
dennoch gut zu sich schauen und seelisch stark bleiben? 
Elternbildung CH hat eine Infografik mit Tipps und 
Anlaufstellen für werdende Eltern und Eltern mit Babys  erar-
beitet. 
Mehr Informationen

Gesundheit, Integration und  Chancengerechtigkeit in der 
Frühen Kindheit
Der Info-Feed Frühe Kindheit von Alliance Enfance bietet 
News, Hinweise und Publikationen, Studien und Projekte 
rund um die Themen «Frühe Kindheit – Integration –
Gesundheit – Chancengerechtigkeit».
Mehr Informationen

Purzelbaumfamily – Bewegung fördert die Entwicklung und 
Gesundheit von Kindern
Purzelbaum ist ein etabliertes Konzept zur Förderung der 
Bewegung in Kitas, Spielgruppen und Schulen. 
Mit Purzelbaumfamily lanciert RADIX ein Angebot für Familien-
zentren. Informationen folgen.

Gesundheitsförderung für und mit Kindern
Die Grundlagenbericht zur Gesundheitsförderung sind da! 
Zum Bericht Bereich Kinder
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Daten und Themen 2023

Einladung ZOOM-Meeting
vom 12. Dezember 2022, 17:00 bis 18:00 Uhr

«Generationen treffen sich im 
Familienzentrum»

mit Monika Blau, Schweizerische Gemein-
nützige Gesellschaft SGG
Bitte melden Sie sich bis Montagmorgen 8:00 
Uhr an: Zur Anmeldung 

Aktuell

9. Januar 2023 
«Alltagsintegrierte Sprachförderung mit Jacqueline 
Seiler von OTB Consulting

13. Februar 2023
Unsere Aktivitäten und Angebote in den nächsten 
Jahren - ein Einblick, Impulsgeber:in noch offen

13. März 2023
Spiel und Beziehung, Impulsgeber:in noch offen

10 April 2023
Die Ergebnisse zur Bestandesaufnahme der Eltern-
Kind-Gruppen mit Linda Moresi, Netzwerk Bildung 
und Familie 

8. Mai 2023
Die Gemeinde unterstützt das Familienzentrum, 
Grundlagen und Erfahrungen mit Corinne Gallego, 
Familienzentrum Gerbi4 Oberuzwil

12. Juni 2023
Bewegung  im Familienzentrum, Impulsgeber:in 
noch offen

Save the Date: 23. Juni 2023
Es ist soweit. Wir planen eine Tagung für 
Familienzentren und Eltern-Kind-Gruppen. 
Informationen folgen.

Wir sind für Sie da.
− Ihre Fragen nehmen wir gerne auf und berichten 

von Ihren Highlights.
− Arbeitshilfen und Unterlagen stehen auf der 

Website zur Verfügung
− Wir beraten Sie bei der Planung und Umsetzung 

Ihrer Aktivitäten.
Bitte melden Sie sich auch bei uns, wenn Sie mit uns 
ein ZOOM-Meeting gestalten möchten:
Maya Mulle, Kontakt

Wir wünschen allen frohe Festtage und freuen uns 
auf interessante Begegnungen im neuen Jahr.
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