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Eltern-Kind-Gruppe leiten, Teil 8

Vater in der Eltern-Kind-Gruppe

Kinder brauchen ihren Vater von Anfang an. Wahrend der Schwangerschaft baut die Mutter bereits eine

innige Beziehung auf. Ab der Geburt hat der Vater die M&glichkeit, sein Kind bewusst zu spliren und

wahrzunehmen. Wie Sie dies in lhrer Eltern-Kind-Gruppe begleiten, erfahren Sie hier. m Sandy Kinnigkeit

DIESE SERIE

beschaftigt sich mit Themen vom Aufbau einer
Gruppe iiber die Praxis und Organisation bis zu
allen moglichen Herausforderungen rund um
Eltern-Kind-Gruppen. Sie soll als Inspiration fiir
bestehende oder als Kick-off fiir eigene Projek-
te dienen. Nchstes Mal: Enrenkodex
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VATER-KIND-BEZIEHUNG

Sauglinge reagieren anders auf den Vater als auf die Mutter. Bereits im Mutterleib erkennt
das Kind die Stimme des Vaters und kann diese spater von anderen Stimmen unterscheiden.

| Bereits in der friihen Phase ist eine besondere Beziehung zwischen Vater und Kind zu beob-

achten. Liegt es ruhig und entspannt bei der Mutter, so wird es sehr neugierig, wenn sich der
Vater ndhert. Der Puls beschleunigt sich. Das Kind ist bereit fiir Aktivitat, Diese Reaktion wird
zwar vom Vater ausgelost, geht jedoch voll und ganz vom Kind aus.

Tipp: Erlautern Sie den Eltern dieses Verhalten, damit sie es besser verstehen konnen. Manche
Miitter sind verargert, wenn der Vater kommt und das Kind plétzlich unruhig wird. Einige Vater
sind verunsichert, weil sie das Kind schwieriger beruhigen konnen als die Mutter.

- VATER SEIN KANN MAN NICHT VON MUTTERN LERNEN

Vater gehen mit Kindern anders um als Miitter. Sie werden haufig als risikofreudiger wah-
genommen. Die Welt wird auf unterschiedliche Weise erlebt. Das Kind lernt, sich anders zu

| spliren. Auch die Kommunikation der Vater spielt fiir die Entwicklung eine Rolle. Sie wéhlen

gern eine klare Sprache, die womadglich nicht so «kindgerecht» wirkt. Dies kann das Kind dazu
motivieren, dass es auch neue Laute ausprobiert und Worter lernt,

Tipp: Laden Sie Vater in ihre Eltern-Kind-Gruppe ein, und beobachten Sie, wie sich dies auf
die Gruppe auswirkt. Falls es unter der Woche eher schwieriger ist, iiberlegen Sie sich, ob Sie
Treffen, zum Beispiel einmal im Monat am Wochenende, anbieten mdchten.

UMGANG MIT VATERN IN DER ELTERN-KIND-GRUPPE

< Womdglich fiihlen sich manche Vater in grésseren Frauengruppen unwohl. Andere finden es
| toll, sich in solch einem Umfeld auszutauschen. Gehen Sie aktiv auf die Eltern zu. Wenn Sie An-
- fragen von Mittern erhalten, erwahnen Sie direkt, dass der Vater zum Schnuppermorgen herz-

lich willkommen ist. Ideen, die Sie als Eltern-Kind-Gruppenleiterin/-leiter einbringen, konnen
so besser vom Vater angenommen werden. Ausserdem entsteht ein Gefiihl der Zugehorigkeit.
Er wird wahr- und ernst genommen. Der Vater ist gleich wichtig fiir das Kind wie die Mutter.
Tipp: Zeigen Sie den Eltern auf, dass die Verantwortung fiir eine gelingende Beziehung zum
Kind bei den Erwachsenen liegt. Ein Vater, der sich Zeit nimmt, kann eine liebevolle Beziehung
zum Kind aufbauen.

. AUFBAU EINER STABILEN BINDUNG

Wissenschaftlich erwiesen ist, dass sich eine von Beginn an enge Vater-Kind-Bindung positiv

| auf die Gesundheit und Entwicklung des Kindes auswirkt. Psychologin Karin Gossmann zufol-

ge sind weibliche und mannliche Beziehungslager gleichwertig und kdnnen sich gut erganzen.
Entscheidend ist, dass Mama und Papa dem Kind von Anfang an ein Gefiihl von Geborgenheit
und Sicherheit vermitteln.

Tipp: Berichten Sie den Eltern in Ihrer Gruppe von verschiedenen Mdglichkeiten, die Bindung
zu starken. Von Vorlesen iiber Baden bis hin zu Toben und Bindungsspielen gibt es unendlich
viele Maglichkeiten. Tauschen Sie sich in der Gruppe (iber die verschiedenen Ideen aus.
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