— - CONTAKT-KIND.CH

Arbeitsblatt 4: Kind und Zeit (L6sung, Einzelarbeit)

® Kind und Zeit

Das kindliche Verstandnis von Zeit

Die Entwicklung ist von Kind zu Kind anders! Im Allgemeinen verlduft die Entwicklung etwa so:

Das Kind ...

Alter ungefahr

2 ... kennt den eigenen Geburtstag. Mit ca. 4 Jahren

Mit ca. 4—6 Jahren

... lernt die Folge der Jahreszeiten.

Wird im Kindergarten gelernt.

... kann verstehen, was gestern und
morgen bedeutet.

Mit ca. 3-4 Jahren

Mit 8-9 Jahren, wird in der 2. und

... lernt die Uhrzeit lesen.
5 3. Klasse Primarschule gelernt.
Mit ca. 4—-6 Jahren
[|_ ... lernt die Namen der Wochentage. Wird im Kindergarten gelernt.

Altersgemadsses Schlafbediirfnis

Kinder brauchen je nach Alter unterschiedlich viel Schlaf. Im Groben kann man von folgenden

Zeiten ausgehen:

Alter

Wie viel Schlaf braucht das Kind?

Ein Kind im Alter von bis 1 Jahr ...

... braucht 14-20 Stunden Schlaf pro Tag.

Ein Kind im Alter von 3—-10 Jahren ...

... braucht 9-12 Stunden Schlaf pro Tag.

Ein Kind im Alter von bis 4 Jahren ...

... braucht einen Mittagsschlaf.
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